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1.0 Magen

Unspezifische Bauchschmerzen
Krampfe

Ubelkeit / Reisekrankheit

Sodbrennen

Gastritis, Magenschleimhautentziindung
Magengeschwir

Vollegefihl

Appetitmangel

2.0 Darm

Blahungen

Reizdarm

funktionelle Darmbeschwerden

Durchfall

Verstopfung

Koliken / Krampfe

entzindeter Darm mit Durchfall

Therapie zur Verbesserung der Darmmikroorganismen (z.B. nach oder bei Antibiotika Einnahme)

3.0 Leber/ Gallen
Lebererkrankungen
Cholesterin
Gallenblasenerkrankung
Gallenblasenentziindung

4.0 Nieren/Blasen
Harnwegsinfektionen / Blasenentziindung
Reizblase

5.0 Bewegungsapparat (Skelett, Sehnen, Muskeln)
Arthrose

Arthritis

Rheuma, Entzindliche rheumatische Erkrankung
Gicht

Osteoporose

Hexenschuss

Ischias

Muskelkater

Muskelkrampfe

Nervenentziindungen / Neuralgien
Sehnenscheidenentziindung / Sehnenreizung
Verspannungen

Hamatom / Bluterguss

Stumpfe Verletzungen

Prellungen /Verstauchungen

6.0 Schmerzen (akut/ chronisch)
Kopfschmerzen

Migrane

Muskelschmerzen / Nervenschmerzen
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7.0 Haut

Ekzem

Neurodermitis

Schuppenflechte

Schuppen

Haarausfall

Gurtelrose (Herpes Zoster)
Windpocken (Varizella Zoster)
Lippenherpes (Herpes simplex-labialis)
Akne

Rosazeae

UbermaRiges Schwitzen

Erfrierungen / Frostbeulen
Pigmenterkrankung

Warzen

Huhneraugen

Juckreiz

Narben

FuBpilz

Genitalpilz

Hautpilze

Abszess/Furunkel

Verbrennungen

Bestrahlungsschaden

Sonnenbrand

Verbriihungen

Wunden: Schnitt Verletzungen / offene Wunde
Haut: trocken, fettig, empfindlich, rissig
Hautentziindung

Wundliegen / Wundreiben (Decubitusprophylaxe)
Kunstlicher Darmausgang

Cellulite

8.0 Atemwege / Lunge / Bronchien
Abwehrschwéche

Schnupfen

Fieber

Grippaler Infekt
Nasennebenhoéhlenentzindung
Mittelohrentziindung

Halsentziindung

Angina / Mandelentziindung

Husten (Reizhusten / krampfartig / verschleimt)
COPD (chronische Bronchitis)
Reizhusten / Keuchhusten

Asthma
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9.0 Herz-Kreislauf

Funktionelle Herzbeschwerden / Herzrhythmusstérungen
Herz- Kreislauf schwache

Hoher Blutdruck

Niedriger Blutdruck

Durchblutungsstérungen

Arteriosklerose

Tinnitus / Horsturz

10.0 Venen

Krampfadern

Hamorrhoiden
Unterschenkelgeschwiir ,offenes Bein*
Odeme / Lymphstauungen

11.0 Schilddriiseniiberfunktion

12.0 Diabetes
Pflanzliche Blutzuckersenker
diabetische Fulipflege

13.0 Schlafstérungen (Schlafférderung / Beruhigung)

14.0 Allergien

Anwendungen die zur Linderung der Symptome beitragen und Therapien die Allergischen Reaktionen
reduzieren

Hauterscheinungen durch Allergien
Heuschnupfen

15.0 Zahnheilkunde / Mundheilkunde
Aphthen

Mundgeruch

Zahnfleischentzlindungen / Parodontose
Zahnschmerzen

Stomatitis

Soor (Candita albicans)

16.0 Erreger und Keime (Bakterien, Vieren, Pilze um jeweils die Ausbreitung und die Vermehrung zu
verhindern)

Raumluft und Flachen desinfizierend
Vieren

Bakterien

Pilze

17.0 Pflanzliche Inhaltsstoffe, die bei der Krebstherapie unterstiitzend eingesetzt werden

18.0 Parasiten (Prophylaxe, akut)
Fléhe, Lause, Milben, Motten, Stechmiicken
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19.0 Frauenheilkunde
Pflanzen mit dstrogenahnlicher oder progesteronadhnlicher Wirkung

Menstruationsbeschwerden: (schmerzhafte Regelblutung (Dysmenorrhée), Krampfe, zu starke-, zu
schwache-, ausbleibende Blutung)

PMS
Scheideninfektion
Zysten

Kystome

Myome
Endometriose

20.0 Schwangerschaft (Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung, Wochenbett)
Pflanzen und &th. Ole die nicht bei Schwangeren eingesetzt werden diirfen
Schwangerschaftsibelkeit

Schwangerschaftsstreifen

Geburtvorbereitung

Geburt / Schmerzen

Wehenhemmend

Wehenférdernd

Dammpflege (Vorbereitung und nach der Geburt)

Milchbildung anregend

Milchbildung Uberfluss, Wunsch zum Abstillen

Entzindung der Brustdrise

Ruckbildungsstérung der Gebarmutter

Wochenfluss

21.0 Sauglingspflege
Windeldermatitis
Blahungen / Koliken
Schluckauf
Milchschorf
Windelsoor

Unruhe

22.0 Wechseljahren (Bei akuten Beschwerden und Hormonellen Schwankungen)

(Hitzewallungen, Kopfschmerzen, depressive Verstimmungen, Unruhe, Konzentrationsstérungen,
Eisenmangel, Ausfluss, Fluor vaginalis)

23.0 Mannerheilkunde (Therapien zur Prophylaxe, bei Beschwerden und nach Operation)
Pflanzen mit testosterondhnlicher Wirkung
Prostatabeschwerden / Prostataneurose
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